Achtsam, was Sucht betrifft.

Das Ziel der Zusammenarbeit der Spitex Limmat Aare Reuss AG (LAR)
und dem BZEplus in Baden ist es, Suchterkrankungen im hauslichen Umfeld
frither und besser wahrzunehmen.

Das interprofessionelle Projekt wurde
im Frihling 2022 unter der Schirmherr
schaft des Fachwerbands Sucht lanciert.
Seither finden alle vier Manate Fallbe-
sprechungen zwischen der Spicex LAR
und dem BZBplus statt. Das BZBplus
berdc Kinder, Jugendliche und Fami-
lien in psychosozialen Krisensituatio-
nenund verfigt Ober einen kantonalen
Leistungsauftrag im Bereich der ambu-
lanten Suchtberactung.

xatharing Luzi
Pflegeaxperiin Spitex LAR

Katharina Luzi, Sie sind Pflege-
experkin mit Fachverantwortung
Entwicklung bei der Spitex LAR.
Welches sind die Schwerpunkte

in der Kooperation mit BZBplus?
Wir wollen einerseits die Spitex-Mit-
arbeitenden Fir Suchterkrankungen
im ambulanten Setring sensibilisieren.
Andererseits kinnen durch den tag-
lichen Kontakt zu den Kundinnen und
kKunden Hemmschwellen hinsichtlich
des Aufsuchens von Beratungsangebo-
ten abgebaut werden bezieghungswei-
se kann professionelle Unterstitzung
fridhzeitig und bedarfsgeracht angebo-
ten werden. Ein weiteres Ziel des Pro-
jekts ist zudem, durch die aufsuchende
Sucheberatung auch diejenigen Men-
schenzu erreichen, die nichtin der Lage
sind, ausserhalb ihrer eigenen vier Wan-
de Termine wahrzunehmen.

Manning Carstensen
Leiter Psychiatrie Spitex LAR

Manning Carstensen, Sie sind Leiter
Psychiakrie bei der Spitex LAR.
Ergaben sich lhrer Meinung nach
durch das Projekt bereits unerwar-
tete positive Hebeneffekte?

Die interne Zusammenarbeit der
unterschiedlichen Disziplinen wie
Pgychiatrie, Somatik oder Hauswirt-
schaft konnte intensiviert werden. Die
Mitarbeitenden aus allen Bereichen
und Abteilungen der Spitex LAR wis-
sen nun, auf was sie in ihrer taglichen
Arbeit besonders achten missen und
an welche Personen sie sich mit ihren
mit Fragen zur Suchtthematik wenden
kGnnen.

Sharon Katz
Srellvertretende Geschifesleicerin BZBplus

Sharon Katz, welches sind aus

lhrer Sicht als stellvertretende
Geschaftsleiterin BZBplus

Vorteile dieser Kooperation?
Beispielsweise, dass bei Bedarf die
Schwelle zum schnellen, direkten Bera-

tungskontakt gesenkt wird. Durch die
Sensibilisierung kdnnen Kundinnen
und Kunden vielleicht frihzeitiger auf
die Suchtchematik angesprochen und
so fachspezifisch ergdanzend begleiter
werden.

Was hat Sie bisher speziell
beeindruckt?

Fir die Mitarbeitenden vom BZBplus ist
essehr eindricklich zu sehen, womit die
spitex-Fachleute in ihrem Arbeitsalltag
konfrontiert sind und mit welchen
Umscdnden sie teilweise klarkommen
missen. Das vergrossert unseren Blick-
winkel und zeigt uns die Komplexitac
der Problematik auf. Es Férdert das
Verstandnis, dass Sucht nicht in jeder
Situation zu jeder Zeit angesprochen
werden kann, weil andere Themen im
Wordergrund stehen und zuerst bewil-
tigt werden miissen.
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